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KRESTANSKE PORADENSTVO

KTO VLASTNE SOM A KAM IDEM?
(sebalcta v dobe neulcty)

Dosledky falosnych presvedceni o sebe
(Uzkosti, depresie; poruchy osobnosti...)

e-mail: novadna@mpks.sk

web: Www.mpKs.sk



Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Vnutorné presvedcenia

* Od nasho pocatia az do teraz sme si na zaklade toho, Co sme
prezili, videli a poculi, vybudovali nazory a presvedcenia, ktore
povazujeme za pravdu.

* SU ulozené v nasej pamati, Casto neuvedomovane

« SU v nas pevne zakotveneg, lebo sme ich ziskali na zaklade
emocnej skusenosti. Povazujeme ich za pravdu, bez toho, aby
sme skumali ich pravdivost'.

* Na zaklade toho Comu verime sa formuje aj nase jednanie.
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Falosné presvedcenia

* Negativne faloSné presvedcCenia vznikaju na zaklade traumatizujucich
udalosti

* Najvacsi traumatizujuci vplyv maju udalosti, ktore vznikli vo vztahoch
(zranenie, zanedbanie)

* Dieta nema dostatoCne vyvinutu adaptacnu schopnost, preto na
traumatizujuce udalosti reaguje citlivejsie ako dospely Clovek

* Ztoho dovodu situacie, ktore maju najvacsi vplyv na budovanie
nespravnych presvedceni, postojov a obrannych mechanizmov su
situacie, ktore zazivame v detstve vo vztahu k autoritam, najma
rodicom
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Falosné presvedcenia

* Tieto nespravne postoje su posilnovane spravanim fudi v nasom
okoli, porovnavanim, vplyvom medii, socialnych sieti, toto vsetko
formu;e a posilnuje to, comu chybne verime, a Co lezi hlboko v
nasom srdci.

« Cimdlhsie je takyto postoj posilnovany tym pevnejsi a hrubsi muar
povstane vo vnutri Cloveka.

« To, Comu takto falosne verime sa méze tykat réznych oblasti nasho
zivota: vztahu k sebe, k Bohu, k inému cCloveku, k autoritam, cirkvi a i.

* Ak verime klamstvam o Bohu, o sebe a o inych davame priestor
nepriatelovi, ktory je otcom 2. (Jn 8:44) To, ze zijeme podla |zi
nepriatela sposobUJe Ze nezijeme plne pod Bozou ochranou.
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Priklady faloSnych presvedceni o Bohu

 Boh ma nema rad, nezalezi mu na mne

« Boh zehna inym, ale mne nie, je tu len pre vyvolenych

« Boh ma potresta ak urobim nieco zle, dava mi utrpenie ako trest za moje hriechy
« Boh je vzdialeny, nedostupny, nechava vsetko na nas, nezasahuje do nasho zivota
« Boh je bezmocny, aby si poradil s mojou situaciou

« Bohu nezalezi na mojich potrebach, nechce moje stastie

 Boh sana mna hneva

« Ak sa priblizim k Bohu posle ma niekam, kam ja nechcem

« K Bohu sa mézem priblizit, az ked splnim urcité kritéria

« Boh na mna nemysli, nema o mna zaujem, mne neodpovie

« Boh ma neochrani, musim sa ochranit sam
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Priklady falosSnych presvedceni o sebe

* Nie som dost dobry

* Som neschopny, nikdy niC nedokazem

*  Nemam hodnotu

« Som hrozny, zly Clovek

« Som hlapy

« Som vinny, ja za to mézem

» Zasluzim si trest

* Mna nikto nembze milovat

* Som prilis hriesny, preto sa nemézem priblizit k Bohu
« Som v nebezpecéenstve

« Som slaby

* Som bezmocny, nemam veci pod kontrolou
* Musim byt dokonaly
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebatcta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Bludny kruh falosnych presvedceni

falosné
presvedcenia
(uvedomované,
neuvedomované)

upevnovanie
falosnych
presvedceni
alebo vznik
novych

medziludské
vztahy
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Nezdrave obranné mechanizmy

* Vznikaju ako reakcia na traumatizujuce udalosti

* |[ch podkladom su neuvedomovane falosné
presvedcenia, ktoré vznikli pocas tychto udalosti

« Kombinacia tychto obrannych mechanizmov tvori
zlé korene nasho charakteru, nasej osobnosti
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Priklady nezdravych obrannych mechanizmov

« Popieranie, vytesnenie neschopnost si spomenut na traumaticku situaciu, nedostatok spomienok z detstva

- Uzkost a vyhybanie sa bolestivym situaciam, alebo témam, vyhybanie sa konfliktom, pasivita

» Pretvarka — falo$na identita, snaha zapacit sa, nadmerna snaha byt mily, obetavy, perfekcionizmus

« Manipulacia —snaha mat veci pod kontrolou, citové vydieranie, ovladanie, dominancia (1Kr 21:1-16, 1Kor 7:23)
« Unik do snov a fantazii

« Skreslené vnimanie reality — faloSné presved€enia o sebe, o Bohu, o inych fudoch, o svete

« Falosné utechy — zavislosti (alkohol, drogy, pornografia, poCitatové hry, prejedanie sa, unik do zabavy, Sportu
* PrenaSanie svojich problémov a pocitov na inych, obvinovanie inych

* Prekryvanie bolesti inou bolestou, ublizovanie sebe alebo inym, ohovaranie

« Unik do prace, sluzby, workoholizmus, neprimerana snaha ochranit druhych pred ubliZenim

« ZlahCovanie, neprimerané, neuctivé prekrucanie na humor

« Zavislost na inych ludoch, uputavanie pozornosti (Jer 17:5-7)

« Sebalutost, rezignacia, sebaobvifiovanie (1Kr 19:1-5)

« Sexualizacia — rieSenie citovych zraneni nezdravym sexualnym jednanim
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Osobnost’ cloveka

* Tvori kombinacia Bozej identity a nezdravych obrannych
mechanizmov

« Bozia identita je to ako nas Boh stvoril, kombinacia specifickych
vlastnosti, jedineCnych u kazdeho Cloveka

 Tieto vlastnosti su vsetky dobre, su odrazom Bozieho charakteru
vV nas a suvisia s jedineCnym Bozim zamerom v nasom Zzivote.

 Boh v nas vzdy pozera tymto pohladom

* Naopak nezdravé obranné mechanizmy su nasledkom hriechu,
nasich zlych rozhodnuti
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Osobnost’ cloveka

* Ak v osobnosti zacnu previadat' tieto nezdrave obranne
mechanizmy, zacina to prinasat zlé ovocie v nasom zivote

* Nase jednanie zacCina ublizovat nam alebo inym fudom.

* V psychologii a psychiatrii sa tento stav nazyva porucha
osobnosti

 Porucha osobnosti sa diagnostikuje, ked negativne osobnostne
rysy cCloveka dosiahnu mieru, ktora spésobuje dusevnu
nepohodu Cloveka, alebo Elovek negativne ovplyvnuje svoje
okolie neadaptl'vnym spravanim

 Tieto rysy su trvalé, v Case nemenné
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Poruchy osobnosti v psychiatri

« Paranoidna porucha osobnosti

« Schizoidna porucha osobnosti

 Dissocialna porucha osobnosti

 EmocCne nestabilna porucha osobnosti (hraniCny typ, impulzivny typ)
 Histrionska porucha osobnosti

« Anakasticka porucha osobnosti

* VWyhybava porucha osobnosti

« Zavisla porucha osobnosti

 Narcisticka porucha osobnosti
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Identita a osobnost’

U kazdého Cloveka existuju sucasne dobre aj zleé osobnostné
rysy (podobenstvo o psSenici a kukoli Mt 13:24-30)

« Sucastou nasej identity sa vsak stavaju az vtedy, ked sa s nimi
stotoznime, prijmeme ich za svoje.

* Problem moéze nastat’ ak u niekoho previadaju negativne
osobnostné rysy.

« Takyto Clovek sa Casto s tymito osobnostnymi rysmi stotozni

KRESTANSKE PORADENSTVO

e-mail: novadna@mpks.sk Cre Z
P i X% NOVADNA

web: www.mpks.sk



Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Identita a osobnost’

* Ak sa tak stane, takyto Clovek dojde k zaveru: ,Ja som proste
taky, neviem s tym niC urobit™.

- Clovek potom povaZuje negative osobnostné rysy za sucast
svoje] identity

« To vedie k pocitom hanby, viny, sebaodmietaniu, pocitom
beznadeje

* Na tomto podklade sa m6zu rozvinut’ dalsie psychicke poruchy
ako uzkosti alebo depresie.
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Poruchy osobnosti vs. depresivna a uzkostna porucha

« Depresivna a Uzkostna porucha su diagnozy, ktore maju
vacsinou epizodicky charakter

« Okrem psychogénych pricCin (osobnost, vztahy) mézu mat a
telesné priCiny (neurotransmitery, hormony, stitna zlaza...)

* Poruchy osobnosti su trvalé charakterove rysy, ktoré sa
vymykaju norme

» Uzkostna alebo depresivna porucha a poruchy osobnosti mézu
prebiehat suCasne a navzajom sa ovplyvnovat.

e-mail: novadna@mpks.sk Cre Z
P i X% NOVADNA

KRESTANSKE PORADENSTVO

web: www.mpks.sk



Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Ako prijat’ uzdravenie v oblasti identity?

* Prvym krokom je vzdanie sa klamstva, ze moje jednanie urcuje
to kym som, odmietnutie identifikacie so svojim negativnym
jednanim

» V dalsom kroku je potrebné s pomocou Ducha Svateho dokazat
oddelit osobnostne rysy, ktoré do nas viozil Boh od tych ktore su
nasledkami nasich negativhych obrannych mechanizmov

- Dalej je potrebné pomocou modlitby, poradenstva alebo
psychoterapie pracovat s korenmi, ktore za tymito negativnymi
osobnostnymi rysmi stoja
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Ako prijat’ uzdravenie v oblasti identity?

* To zahrna proces, pokania, odpustenia, oslobodenia,
identifikaciu a zrieknutie sa falosnych presvedcCeni a prijatie
Bozej pravdy

« Nasa identita sa buduje skrze vieru

* Ak verime, ze sme tym, Co 0 nas hovori nase negativne
jednanie, stotoznujeme sa s tym, a aj podla toho jedname

« Ak vSak verime tomu, ze sme stvoreni dobre, na Bozi obraz,
vykupeni krvou Pana Jezisa Krista, postupom casu budeme na
zaklade toho aj jednat.
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Zhrnutie na zaver

« Jedine Boh pozna nasu skutoCnu identitu aj zamer z nasim
Zivotom

* Boh chce a je pripraveny nam tuto identitu zjavit

« Skrze osobny vztah s Bohom a prijimanim Jeho lasky m6zeme

zazivat novu vztahovu skusenost v oblastiach kde nasi rodicia
alebo ini ludia zlyhali

« Skrze tento vztah mozu byt postupne odstranované falosnée
presvedcenia, obranné mechanizmy a negativhe osobnostné
rysy a nasa osobnost sa zacne podobat tomu, kym nas Boh od
pocCiatku chcel mat
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Zhrnutie na zaver

« Jedine Boh pozna nasu skutoCnu identitu aj zamer z nasim
Zivotom

* Boh chce a je pripraveny nam tuto identitu zjavit

« Skrze osobny vztah s Bohom a prijimanim Jeho lasky m6zeme

zazivat novu vztahovu skusenost v oblastiach kde nasi rodicia
alebo ini ludia zlyhali

« Skrze tento vztah mozu byt postupne odstranované falosnée
presvedcenia, obranné mechanizmy a negativhe osobnostné
rysy a nasa osobnost sa zacne podobat tomu, kym nas Boh od
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Kto vlastne som a kam idem? Dosledky falosnych
(sebaucta v dobe nelcty) presvedceni o sebe

Dakujem za pozornost

e-mail: novadna@mpks.sk inl ;('7: NOVADNA

o Krista
web: www.mpks.sk g"mm

KRESTANSKE PORADENSTVO



	Slide 1: KTO VLASTNE SOM A KAM IDEM?
	Slide 2: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 3: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 4: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 5: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 6: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 7: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 8: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 9: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 10: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 11: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 12: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 13: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 14: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 15: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 16: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 17: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 18: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 19: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)
	Slide 20: Kto vlastne som a kam idem? (sebaúcta v dobe neúcty)

