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Rozdily mezi muZem a Zenou a jejich dilezitost pro zdravy rozvoj identity
¢lovéka

Hana Imlaufova

Stvoreni ¢lovéka jako muze a zeny — Proto opusti muz otce i matku a prilne ke
své zené a ti dva se stanou jednim télem. (Gn 2,18-25)

Muz a zena — obrazem Boha, ktery je Laska — maji podil na Jeho lasce a
stvotitelské moci (plodnost). Povolava muze a Zenu, aby se stali
spolupracovniky pii pfedavani Zivota na této planeté.

Rozdily mezi muZem a Zenou

Rozdily slouzi ke vzajemnému doplnéni, vytvoreni ,,jednotky*, vytvoreni
»tymu®. Kazdy ma v manzelstvi jinou roli, jiny tkol. Nikoli ukol vétsi ¢i mensi,
nikoli tkol lepsi nebo horsi, ale jiny! Rozdily mohou slouzit 1 k trvalym
nedorozuménim, pokud je nebudeme znat a respektovat je.

Zkoumani muzského a zenského mozku — Fyziologicky Gistav Akademie véd —
prof. Helena Illnerova, prof. FrantiSek Vyskocil — viz jejich odborné texty a
potady

MuzZsky mozek — systematicky Zensky mozek — empaticky

Prosttedi, které nejvyznamnéji ovlivituje rozvoj psychickych vlastnosti ditéte je
rodina

Vznik ¢lovéka

Poceti — buitka muZzska a buiika Zenska - MATKA a OTEC

Stadia vyvoje osobnosti podle E.H. Eriksona (1902-1994)

Epigeneticka stadia, splnéni ,,vyvojového ukolu‘ — vZdy se rozviji urcita slozka
osobnosti.

Vyvoj ditéte v jednotlivych obdobich z hlediska diileZitosti role otce a matky
Dité od narozeni vnima rozdil mezi jazykovym modem:

- Zenskym - “akceptujici®

- muzskym - ,,vyZadujici*

Jiné vniméni matky jiz z prenatdlniho vyvoje — napft. tlukot srdce, hlas



Po narozeni — matka i otec jinak voni, jinak ji dit€ vnima dotykem, jejich
pohyby, laskéani, chovani v naruci, piebalovani, sklanéni se nad nim

Kojenecké obdobi

Matka pro dité ,,zivotné¢* dlezitd. Vztah ditéte s matkou — ,,symbioticka faze* —
(3.- 6. mé&sic) dle M. Mahlerové (1975) Zasadni zména ve vnimani vlastni
identity — pochopeni existence sebe sama a existence matky jako dvou bytosti —
M. Mahlerova — ,,Psychologické narozeni®.

Otec poskytuje bezpeci, podporu a ochranu matce.

Jeho pfitomnost a angazovanost — pro dité (vyzkum prof. Z. Matéjcka — zadosti

o rozvod).

Batoleci obdobi

Rozvoj identity se mimo jiné projevuje v samostatném jednani, které je pro dité
dikazem vlastnich moznosti a schopnosti. ,,Ja sdm ...%, Ja sama...*

Identita batolete — hlavn€ ve védomi vlastni aktivity na okolni svét. Potfebuje
potvrdit hodnotu svych kompetenci: ,,Co jsi tativ? Co jsi mamina?*
Potvrzeni — obéma typy hlasového mohu — dava ditéti jistotu.

V tomto obdobi — dilezitost vymezovani hranic, buduje se schopnost
sebeovladani.

Diilezitost role otce — nejen pro posileni jednoznacnosti v rozliseni ditéte co je
spravné a co ne, téZ pro dobré uvolnéni ditéte ze symbiotické vazby s matkou.
Identifikace s rodi¢em stejného pohlavi:

Divky — proces identifikace s matkou jednodussi

odpoutat a ptijmout jako identifikacni vzor otce. Je dulezité, aby otec byl
pritomen.

- Hry s otcem — pohyb, ,,risk®, dovadéni

- Hry s matkou — knizky, vypravéni, tvoteni.

JiZ v tomto véku — otcovy reakce na chovani syna — zdkladem jedné ze slozek
jeho muzske identity.

PredSkolni vék

Obrovsky rozvoj poznavani, zdjem o svét, pojmenovani véci, u¢i se rozlisSovat 1
abstraktni pojmy.

Identifikace — nova podoba — délat véci ,,jako* dospéli, rozvoj fantazie, ,,Hry na
néco’ — vychazi jiz z jasného pojmenovani muzskych a zenskych roli.

Identita se rozviji — posiluje se v kolektivu — kolektivni hry s jasn€ oznaenymi
rolemi

Identifikace s pohlavni roli — rozdil obsahu muzské a zenské role:

- biologicky

- socidlni

Kazda spole¢nost — ma stanoveny zadouci sexudlni stereotypy a podporuje déti,
aby tyto role pftijaly.



V ptedskolnim veku — dité prochazi velmi diilezitou fazi pohlavni identifikace.
Informace o této roli ziskava:

- v rodiné

- ve skupiné vrstevnikti

- prostiednictvim socidlnich vlivii

3leté dité — mohl by se stat opaénym pohlavim, kdyZ se tak oblékne a ucese
(L.Steinberg, J. Belsky 1991)

Ve 4 letech — uz vi, Ze pohlavni identita je neménna a je trvalym znakem
Nebezpeci — osamélé matky — jedindcek chlapec (Steinberg, Belsky 1991)
Chlapci, ktetfi neméli moznost identifikace s muzskym vzorem, neméli typické
z4jmy a projevy. Ostatni kluci je nechtéli za kamarady -> dale se prohluboval
deficit muzskych zkuSenosti.

Extrém — syndrom ,,mamin¢in chlapecek* — nesmi byt agresorem jako jeho otec,
ani ho nesm¢ji kazit ostatni chlapci (ti jsou dle matky hrubi a agresivni).
Riziko je hlavné pted 5. rokem Zivota chlapce. Starsi chlapci jiz maji svoji
pohlavni roli stabilizovanou a nelze je tak snadno ovlivnit.

Miladsi Skolni vék

Rodina — soucasti identity mladsiho Skolaka. Ptislusnost k rodiné —
samoziejmost, podpora jeho osobni prestize. Vztahy k rodi¢lim jsou silné, rodice
jsou dulezitou soucasti jeho svéta.

,,Chci byt jako tata, jako mama®.... Model ndpodoby.

Ma4 piedstavu o Case — rodi¢ predstavuje model pro budoucnost — VZOR
DOSPELEHO CHOVANI.

Role matky:

- stale dalezita — jistota, bezpeci, akceptace ditéte, néha

- travi s ditétem vice Casu, nez otec

- je mu nejbliZe v prostoru i ¢ase iemoc¢nim naladéni

Role otce:

- novy a vétsi vyznam, napomahd odpoutéani dcery i syna od matky”

- zdroj informaci a zkuSenosti, které neposkytuje matka.

- diky ,,vyzadujicimu jazykovému modu‘‘ — vétsi autorita

- je modelem muzské role hl. pro syna — nejen zaliby, aktivity, ale téz zpiisob
komunikace, feSeni situaci

R.A.Warshak 1996 — déti, kterym se otcové vénovali se 1€pe vytvarela
sebejistota, sebedlivéra, odvaha ptijmout zodpovédnost za své chovani.
Dalsi zdarny rozvoj syna — o¢ekdvani otce vii€i synovi (u malého chlapce ho
otec tolik nem¢l).

KdyZ syn nenaplituje o¢ekavani — narusi se vztah, otec se nestane vzorem,
chlapec bude hledat jiny vzor, ktery ho bude akceptovat takového, jaky je.
Zustane nejisty, nizké sebevédomi.



Vé&domi vlastni hodnoty — kli€ova role otce! Otec miiZze potvrdit nebo znicit.
(viz sv. Pavel, Kolosanum 3,21 ,, Otcové neponizujte své deti, aby
nemalomyslinely. “ Jinde: ,, Otcove, nedrazdete svoje déti, aby neztracely
odvahu. “ Pokud je otec matkou pozitivn¢ akceptovan — jeho hodnota — tedy také
muzska role, je potvrzena a stoji za to se s ni identifikovat a v budoucnosti se
stat stejnym clovékem.

Interakce mezi otcem a matkou slouZzi détem jako model vzajemného vztahu
muzskeé a zenskeé role.

Stredni Skolni vék

Identitu ditéte vytvari:

- Sebepojeti — zkuSenost se sebou samym, jaky/4 jsem, co mi jde a co ne

- Emoc¢ni akceptace nejbliz§imi

- Potvrzeni okolim — hlavné vrstevnickou skupinou (ty jsou v tomto véku
pohlavné rozdélené)

Dospivani

E. Erikson — obdobi budovani identity — pfechod mezi détstvim a dospélosti.
Identita — zahyba se v zakladech, jedinec rozviji svoji piedstavu o tom, kym by
chtél byt a pokousi se ji realizovat.

Dcera — sblizuje se s matkou — ta ji uvadi do ,,zenského svéta®.

Dcera potiebuje jeji podporu (dnes chybi rituély)

Otec — manzel — v této fazi dulezity hlavn€ pro matku. Matka se louci s tim, Ze
jeji hol¢icka uz neni dit€ a uvédomuje si své ,,starnuti*.

Pro dceru dilezité — jak se matka vyjadiuje o otci — s ictou nebo pohrdanim —
jak ona bude jednou ptistupovat k muzim.

Dcera ma potiebu si délat véci po svém (napt. oblékani) — konflikty s matkou.
Otec — pevny — musi byt oporou Zen¢ a zaroven podporovat samostatnost dcery.
Otec se pevné a s laskou ma uymout obou — kazdé jinym zpisobem.

Dcera — ¢as s otcem — dlilezity otcliv obdiv, komunikace s ni, zajem o ni. Diky
nému poznava ,,muzsky svét — bezpecng.

MATKA + DCERA = SLOVA OTEC + SYN = CINY

Syn — s otcem potiebuje objevovat muzsky svét (cca kolem 12 let)

U¢i se bojovat, néco vydrzet, soupefit ve sportu, posilovat vili.

Matka musi védomé ustupovat do pozadi. M4 tendenci syna ,,ochranovat®,
pecovat o ného. Chce zachranovat konfliktni situace. Matka pottebuje vztah
davéry k muzi, aby syna ,,pustila“ a nebala se. Otec musi syna ,,otuzovat®.
Kdyz je otec slaby — syn prekracuje hranice, byva ,,rvac¢* a bojovnik — vynucuje
si otcovu pozornost a aktivitu.

Tvrdy otec — ktery ale nema ptirozenou autoritu muize si své sebevédomi
zvySovat na ukor syna. Syn touzi po uznani, ocenéni.

Syn potiebuje vidét, jak si otec vazi matky, jak se k ni chova — podle toho si
bude utvaret vztah k Zenam. Pokud neni dobry partnersky vztah mezi rodici,



matce déla dobte, kdyZ k ni mé syn divéru. Tim ho k sobé€ pouté. (Otec bud’
neni pfitomen, nebo se neangazuje)

Co syn nejvice potiebuje? Prijeti otcem, at’ uz syn vyvadi cokoli. Vyzaduje to
zralého, pevného muze — otce. (Marnotratny syn Lk 15,11-32)

Zavér:

Pokud muz a Zena — otec a matka — dokdzali ve vychov¢ jeden druhého
dopliiovat, obcas prebirat aktivitu a ob¢as ustupovat do pozadi, pokud dité
vnimalo rozdily mezi rodi¢i, ale zaroveini zakouselo jejich lasku, vyroste z
chlapce dospély muz a z divky dospéla Zena se zdravym sebevédomim a s
odvahou piijmout na sebe kol rodi¢i pro dalsi generaci.
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