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Definice pojmu identita neni zcela jednoznacna. Pojem identita Ize vnimat v obecné roviné
jako termin vychdzejici z latinského ,,identicus” - totozny, stejny, obecné tedy jako jednotu
vnitfniho Zivota, vnéjsiho vystupovani a jednani, ktera mize byt také nazvadna ,,autentickym
bytim.” Podle Blasiho identitou nazyvame nejvyssi vyvojovou transformaci naseho mozného
ja. Podle Erika Eriksona je nalezeni vlastni identity dominantnim vyvojovym ukolem
adolescence. Ve své teorii Erikson vychazi z psychoanalyzy, zdlrazfiuje psychosocidlni
podstatu identity. V socidlnim kontextu se identita vyviji identifikovanim se socidlnimi rolemi,
vytvari se prislusnosti k socialnim skupinam.

V pribéhu Zivota, zejména v obdobi dovrieni adolescen¢niho vyvoje byva hledani identity
doprovazeno otazkami: Kym jsem? Odkud vychazim? Kym mam byt? Ma maj Zivot smysl|?
Mam své poslani a ,mam na to” jej naplnit?

Erika Erikson, ktery hovoti o nalezeni identity (ve smyslu vérnosti sobé, svému poslani, lidem,
hodnotdm) jako o cili adolescencniho vyvoje, hovofi o krizi jako soucdsti vstupu do nové
etapy vyvoje. V obdobi dospivani dospivajici ¢asto nenachazi kontinuitu mezi tim, co se
naucil, co pfijal jako dité a mezi tim, co zakousi v etapé hledani mezi détstvim a dospélosti.
Objevuji se pochybnosti o rodici definovanych hodnotdch ( J. E. Marcia) apod. Nové nabytd
identita je jiz osobni volbou zédvazk(, hodnot. Jedna se jiz o pomérné stabilni systém.

Vyraz krize pochazi z feckého ,, krizis“. Znamena stav nouze, ke kterému dochazi diky
nahlému a necekanému zvratu, napf. diky realité, kterou neumime béznymi algoritmy svého
chovani zvladnout. Krize je logickou a nezbytnou soucasti naseho Zivota, naseho rlstu. S krizi
identity se mizZzeme tedy setkat kdykoliv v pribéhu naseho Zivota, zejména tehdy,
vstupujeme-li do nové Zivotni etapy. Krize ma faze obdobné fazim, které provazeji kreativni
reSeni problému, fazi pfipravy, inkubace, vhledu a realizace (V. Kastova 2000). Jde o soucast
tvorivého procesu. V inkubacni fazi ¢lovék prochazi obdobim uzkosti, které mlize mit rliznou
intenzitu. MUZe proZivat pocity bezmoci, pochybovat o své hodnoté, tzkost mliZze ¢lovéka
blokovat, ochromovat aZ v tom smyslu, Ze krize ¢lovéka naprosto pohlti. V této fazi nemuze
potom probihat tvofivy procese vedouci ke zméné. V této chvili je potfeba urcita krizova
intervence, pomoc prostfednika, napf. psychologa, doprovazejiciho aj.

Krize sama o sobé neni problémem, mlZe byt novym zacatkem, novou vyzvou. Je tfeba néco
starého odlozit, néco nového pfijmout, osvojit si to, stat se tim, kym jsem dosud nebyl,
vyplout do rozbourenych vin Zivota bez jistoty, Ze se nezranim a neztratim. Problém nastava
tehdy, jestlize intenzita Uzkosti presahuje uréitou miru, jestlize ¢lovéka pohlt tak, Zze on
prestava byt schopen sam poodstoupit od problému, dat si ¢as pro posun k fazi vhledu.

V této dobé reSeni problému prebira nase podvédomi, dame-li mu Sanci a zaujmeme, treba
s pomoci prostrednika, ke krizi védomy vztah, zmirnime tim Uzkost, ziskdvame nadhled.

Z toho vyplyva potreba krizové intervence, doprovazeni v obdobi adolescence, nasledné pro
dalsi obdobi, kdy nase identita prochazi proménou.



Jsme stvoreni vice pro preziti nez pro poklidny Zivot, fikd neznamy autor. Paradoxné vyzvy
jsou pro nas nejenom nezbytné, ale také uzitecné. Prohlubuji nase koreny, trénuji pomysiné
svaly nasi psychiky a posiluji vili. Krize je tedy Sanci k rozvoji nasi osobnosti. Kdo projde
procesem vnitfniho chaosu, znejisténi, ma pripravenou (otevienou) cestu k prijeti nové etapy
doprovazené novou realitou Zivota.

Ptesto krize, i krize identity se mlzZe stat problémem, a to vaznym.
Co se tedy osvédcuje v obdobi, kdy dochazi ke krizi nebo hrozi krize identity u adolescentt?

e Prostrednik

e Navazat osobni kontakt s nim

e Naslouchani a respekt

e Vést k pozndni se a pfijeti se

e Vést k odstupu od problému

e Dat si ¢as na dozrani, doreseni

e Vést k zapojeni do podplrné pozitivni skupiny vrstevnik(

e Vnimdni celého spektra osobnosti ¢lovéka bio — psycho — socio — spiritudlni
e Vystup skrze vrchol pyramidy potfeb — naplnéni smyslu

Projevy krize identity:

e Zpochybnéni sebe (necitim se jako kvalitni ¢lovék)

e Trvald nespokojenost se Zivotem (Uzkostnost, nesoustifedénost)
e Podléhani potfebam a ndzorim ostatnich na ukor sebe

e Neumim hovofit o svych kvalitach, schopnostech

e Nerozhodnost, nasledné pochybnosti o rozhodnuti.

Proména krize v Sanci:

e Uznat, Ze prochdazim krizi

e Pfijmout svou zranitelnost

e Ucim se mluvit o tom, co chci a co potfebuiji

e Madam se komu sdilet — blizky ddvérnik

e Nevzdavat nadéje — vSe ma svou pficinu. (Soucasti ¢inského znaku pro krizi je také
znak nadéje)

e Hyckat se, naplfiovat své potreby

e Objeti od druhych, i sama sebe — kde neni pohlazeni, tam vysycha micha

e Prijeti sebe, chyb, selhani

e Nesrovnavat se s druhymi — jedine¢nost

e Hranice a jejich respekt k druhym i od druhych



