Krize a neredlna falesSna ocekavani.
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Castou pfi¢inou krizi jsou nerealnd Zivotni oéekavani, ktera se vytvareji zejména v détstvi a
dospivani. Jak vznikaji?

e Z domu pfindsime rodinné, hodnoty, zvyky, modely. Pro nas Zivot jsou vsak
nerealizovatelné. (Napf. je mi vénovana nadmérna pozornost, v té mife mi ji Zivot
nedd.) Tedy potfebujeme zménu vnimani. Krize je vyzvou ke zméné.

e Jsme zvykli jit nejjednodussi cestou. Takovy clovék se snazi ,,uhybat pred realitou”.
Pluje po povrchu véci. Vyhyba se namaze. Krize je vyzvou ke hloubce.

e Unikdni do svéta iluzi, snd. Zde je vSechno snadné, jednoduché a milé. Ale krize je zde
vyzvou k probuzeni, pfijeti reality.

e Vyznamnym zpUsobem dnes také ovliviiuji vytvareni falesnych predstav o Zivoté
hromadné sdélovaci prostfedky. Krize je vyzvou ke kritickému mysleni a nadhledu.

e Dalsim zdrojem krize muzZe byt okoli dospivajiciho ¢lovéka, které jej prehnané chrani
pred jakymikoli Zivotnimi zkouSkami. Rodi¢e nam kryt zada nebudou navéky, jednoho
dne se karty obrati, my budeme chranit je. Potfebujeme trénovat vili a vnitini svaly.
Krize je zde vyzvou k vyspéni.

e Mam nereadlné ocekdvani od druhych, cekdm dokonalost. My mame chyby a druzi
také. Druzi nemusi splfiovat a naplfiovat nase potreby. Krize je vyzvou k poznani a
prijeti reality Zivota.

e M4am neredlni ocekavani od Zivota. Jsem zvykly/4 brét, ne ddvat. Zivot je rovnovaha
brani a davani. krize je vyzvou k odloZeni sobectvi.



