Krize identity

Navrat k sobe
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/ ceho vychdzim :

- [droje: R.Roche , Olivar L. Lencz
V.E. Frankl. E. Erikson
Forma prdce: prozitkova, celostni , zkusenostni L. Drimal
Clovék: jednota bio —psycho- socio- spiritudini
- Motivace : ukol konkrétnino vyvojoveho stadia
- Podminka: Bezpodminecné prijeti, dialog- spravné
otdzky

- Cil: prijeti sebe, prijeti druhych, svéta, okolnosti.
prevence RSCH D

- Vrchol - Kristova idenfita — kym mdm byt z Boziho
pohledu

- Sexuadlni, pohlavni identita - odlozeni startu do
sexudlné aktivniho zivota , dat si Cas zrani, trvaly vztah
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1. Kojenecke

Duvéra

Matka

Mohu diivérovat svétu? Nadéje

2. Batoleci

Autonomie a rad

Rodice

Je v poradku, jaky jsem? Rad

3. Predskolni

Iniciativa,
cilevédomé jednani

Rodina

Je v poradku to, co délam?
Cilevédomost

4. Skolni

Podnikavost,
kompetentnost

Sousedstvi, skola

Mohu byt pfinosem ve svété
lidi a véci? Kompetence

5. Dospivani

Identita (osobnostni —
- stupnice hodnot)

Vrstevnici, vzory

Kdo jsem? Cim mohu byt?

Vérnost: sob€, poslani, hodnotam

6. Mlada
dospélost

Intimita (davérny vztah,
laska, odevzdani)

Partneri, pratelé

Mohu milovat? / Laska

7. Dospélost

Tvorivy zivot —
predavani zivota

Domov, pracovisté

Mohu se ohlédnout za zivotem?/
Generativita

8. Stari

Predavani zZivota
(integrita)

Lidstvo, moji blizci

Bylo v poradku, jaky jsem
byl?/Moudrost




Poselstvi: nenechte si rozbit identitu

Vérnost sobé: Kdo jsem
Posldni : Kam jdu
Hodnotdm: Co ma smysl

Erik Erikson: osobnostni identita
A. Maslow: pyramida potreb
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Frankl: obracena pyramida 5
Cil: Napinénaq, £
realizovand osobnost =
7
Potieba 2
uznani g
- Jednota
Bj Potfeba
e 10 sounalezitosti
- Psycho
. f r
-  Socio Potfeba bezpeci

- spiritudlni

Zakladni sebezachovné potieby




Clovék bio-psycho-

Identita — ucelenost
lidské bytosti

-Kdo jsem? Kym jsem?
-Odkud a kam sméruji ¢

-Co je podstatnée Co ma smysl2

socio - spiritualni jednota

- 22 =

Historie mé
osobnosti
zkusenost

Biologické
danosti

'
Psychologicky £ <

aspekt e
pek Spiritualnost

poslani

\hodnoty

Identita

Vzajemna provazanost,
promeénlivost na cesté

Vztahy,
socialni
prostiedi




Hledani pohlavni sexudlni identity

Rodova
identita
Sl 3 Kym se citim
eRodovd identita — . Sexualni
dozravame — ddat si cas orientace-
Rodova role Jaké / prefe'rence ;
eRodovd role — co se ode chovani je ode < pohlavi, které

v ; mne oc¢ekavano mne pritahuje
mne ceka ~

eSexudlni orientace
sexudlni chovani, reakce, ¢

K jakému pohlavi patfi osob
které mne pritahuji 2

Genderova identita : Biologické pohlavi

XX, XY
Co mladi testuji? NaSi otevienost, prijeti bez

Hluboky pocit vnitini a osobni
prislusnosti k muzskému nebo
Zenskému pohlavi (1995 Peking )



Co si hiiciGlas

-  Nenechdm se zmanipulovat pouze k reseni “THR\ /

modernich trendU - je to lehci cesta =1 ;e_ =
- Jdu na hlubinu a k podstaté v&ci o A |
-  Neddvam odpovéedi na nepolozené otdzky — prilis

brzo

- Vytvarim bezpecné prostredi — ne posméch, ne
Zlehcovani
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- Respektuji stud a v pravou chvili o ném hovorim

- Neprobuzené pohlavi — pojmenuji mozné pocity
trapnosti, neprijemnosti

- Hovorfim —i o sexudlité , zndm svuj cil — otevienost,
pravdivost — nebdt se rict nevim, zjistim , priklady z
praxe, zkusenost



www.marienovakova.cz Ing. Mgr. Marie Novakova

Dekuji vam za pozornost

Lektor:

Ing. Mgr. Marie Novakova
www.marienovakova.cz

Poradenstvi osobnostni, rodinné, vychova,vztahy, klima tridy,

Terapie: Systemicka prace s parem a rodinou, terapie smifeni v rodiné
Vzdélavaci a vycvikove programy,osobnostni rozvoj, osobnostni a vztahové dovednosti
etika, eticka vychova, programy prevence rizikového chovani a kriminalit

Programy Integrace zdravé sexuality do vztahu
Mobil: 775 204 208
E-mail: novakpm@yvolny.cz



http://www.marienovakova.cz/

